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SAMEDI

13h00-17h00

FORUMe

A TOUS LES AGES DE LA
VIE, LA SANTE MENTALE
EST UN DROIT

@® Jardin Lecoq 63000 Cler-
mont-Ferrand

Samedi 7 octobre 2023, ren-
dez-vous au jardin Lecoq de 13h
a 17/h Lancement de la 34¢me
édition des Semaines d’Infor-
mation sur la Santé Mentale qui
auront lieu du 9 au 22 octobre
2023. Seul, a deux, en famille ou
entre amis, venez découvrir des
stands d’information, de sensi-
bilisation et d’animation autour
de la santé mentale. Gratuit.
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PROGRAMME

10 MARD!

09h00-12h00

PORTES
OUVERTES

SERVICE MANDATAIRE
JUDICIAIRE A LA
PROTECTION

DES MAJEURS

® Croix Marine 17 av. Pasteur
63400 Chamaliéres

Informations sur les mesures de
protection. Gratuit. Acces libre.

11h00-15h00

FORUM

UNE PAUSE POUR MOI

@® Campus des Cézeaux 24 av.
des Landais 63170 Aubiéere
Village bien-étre sur le campus
des Cézeaux a destination des
étudiants. Gratuit. Libre acces.

14h00-17h00

PORTES
OUVERTES e

SERVICE ACCUEIL
FAMILIAL ET SERVICE
D’INTERMEDIATION
LOCATIVE

® Croix Marine 17 rue Pierre
Doussinet - Clermont-Ferrand
Informations sur l'accueil fami-
lial. Tout public. Acces libre.

09h00-12h00 /13h30-15h30

PORTES
OUVERTES e

ATELIERS
THERAPEUTIQUES
MADELEINE GAILLARD

® 32 rue Camille Desmoulins
63000 Clermont-Ferrand
Venez découvrir les ateliers thé-
rapeutiques et rencontrez ses
bénéficiaires.

Infos.eti ipti

communication.cfd@ahsm.fr
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17h30-19h00

CONFERENCEe

STOP HARCELEMENT

@ Péle culturel de Croix de Ney-
rat 13 rue du Solayer 63100
Clermont-F¢

Les phénomeénes de harcéle-
ment : mécanismes et pou-
voir d’agir de chacun. Mieux
armer les enfants contre les

mécanismes du harcelement.
Intervenants : la Maison des Adoles-
cents, une psychologue du CHSM,
un chef d’établissement scolaire, une
conférenciére du centre 180° - Chagrin
Scolaire, psychopraticienne formatrice.

Gratuit.

lnfos.ef iptions.;
04 43 76 27 62 ou directement
a l'accueil de la médiatheéque

Documentaire “Harcélement
scolaire : les indiens contre-at-

taquent” réalisé par Guillaume Es-
tivie, produit par 416 Productions.
Une autre fagon d’appréhender le har-
célement, lisolement et la souffrance a
I'école. Emmanuelle Piquet, thérapeute
spécialiste de la question, a élaboré
une stratégie de défense basée sur la
répartie et I'autodérision. Nous avons
suivi 4 éléves victimes de harcelement.
Diffusion sur Public Sénat le sa-
medi 23 septembre a 21h et le di-
manche 24  septembre a  9h25.
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MERCREDI

10h00-11h00

VISITE
DECOUVERTE »

MA P'TITE BIBLIOTHEQUE
DE BIEN-ETRE :
JE DECOUVRE

@ Psle culturel de Croix de Ney-
rat 13 rue du Solayer 63100
Clermont-Ferrand

Visite découverte de la Mé-
diatheque Jack-Ralite et de
lespace petite enfance et
lecture par I'équipe des bi-
bliothécaires. Pour les parents
et leurs enfants de 0 a 3 ans.
Infos et inscriptions :

04 43 76 27 62 ou directement
a l'accueil de la médiatheque

14h30-15H30

ATELIER o

LE JARDIN DU DEDANS

@ Psle culturel de Croix de Ney-
rat 13 rue du Solayer 63100
Clermont-Ferrand

Atelier découverte de la san-
té mentale : Parler de san-
té mentale avec les enfants,
débattre de ce qui la consti-
tue et ce qui peut linfluencer,

PROGRAMME

c’est les aider a comprendre
cette composante essentielle de
leur santé. Enfants de 8 a 11 ans.

I o
04 43 76 27 62 ou directement
a l'accueil de la médiatheque

14h00-17h00

PORTES
OUVERTES e

RESIDENCE ACCUEIL
CROIX MARINE

® 17 av. de la Chataigneraie
63122 Ceyrat
Découverte et présentation de

la résidence. Tout public. Acces
libre.

09h30-12h30/13h30-15h30

BRADERIE
SOLIDAIRE
ET CONSEIL
EN IMAGE o

UN AUTRE REGARD
SUR SOI

@ Centre Hospitalier Sainte-Ma-
rie, accés rue Torrilhon 63000
Clermont-Ferrand

La Petite Laine de Made-
leine, des Ateliers thérapeu-
tiques Madeleine  Gaillard,
vous invite a sa braderie soli-
daire : un troc et une collecte de

vétements !

Plusieurs ateliers vous seront égale-
ment proposés - sur inscription :

- Conseil en image : organisé par La
Cravate Solidaire (environ 30min)

- Conseil en beauté : animé par le CHSM
(séance individuelle de 20 min environ)
- Etude colorimétrique : 2 séances pro-
posées par La cravate solidaire (10h et
14h, durée 45 min)

| .

06407212 61

communication.cfd@ahsm.fr

=Y A &}a@ oy

18h00-20h00

ATELIER

MA SANTE MENTALE
EN JEUX

@ LieUtopie 21 rue Kessler
63000 Clermont-Ferrand

Les adhérents du GEM de Cler-
mont et LieUtopie organisent
une soirée de jeux pour sen-
sibiliser et discuter de santé
mentale. Entrée libre. Gratuit.

tydiinfosy 04 73 27 67 00

i
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VENDREDI

09h00-10h00

CAFE DES
PARENTS o

MA P’TITE BULLE

DE BIEN-ETRE :
COMMENT PENSER A SOI
AU SEIN DE SA TRIBU

@® Psle petite enfance rue de la
Grande Combaude 63000 Cler-
mont-Ferrand
Un atelier réservé aux pa-
rents pour prendre soin de
soi et échanger sur son bien-
étre. Gratuit. Sur inscription.
i i ¢ Vanessa

047340 3452

vgevaudant(@ville-clermont-ferrand.fr

PROGRAMME

16h00-17h15

CAFE
DISCUSSIONS o

CAFE DES AIDANTS :
LA SANTE MENTALE
L'AFFAIRE DE TOUS

©® Médiathéque Jaude 9 pl.
Louis Aragon 63000 Cler-
mont-Ferrand

La santé mentale [affaire de
tous ! Comment aider et sou-
tenir son proche en souffrance
psychique et se préserver soi-
méme ! Venez échanger avec
FTUNAFAM et le GEM. Gratuit.

SAMEDI

11h00-12h00

TABLE RONDE e

UNTOIT
POUR ALLER MIEUX

@® Librairie les Volcans 80 bd.
Francois  Mitterrand, 63000
Clermont-Ferrand

L'accés et le maintien a un loge-
ment décent et abordable est un
déterminant de santé mentale
essentiel. Pour autant, il nest
pas toujours simple lorsqu’un
trouble psychique est présent.
Venez échanger et découvrir
des ressources autour de cette
thématique avec les profession-
nels du « Un Chez soi d’abord »
(CHU, Centre Hospitalier Sainte
Marie, Association CECLER) et
ceux d’Espérance 63. Gratuit.

©

15h00

TABLE RONDE o

LAMOUR DE SOI
VA-T-IL DE SOI ?

@® Librairie les Volcans 80 bd.
Francois  Mitterrand, 63000
Clermont-Ferrand

La confiance en soi, I'estime de
soi sont les bases de notre bien-
étre, et pourtant ces deux no-
tions sont souvent mises a mal...
Venez partager les réflexions au-
tour de cette question, en pré-
sence d’lsabelle Ahsbahs, Coach
holistique et identitaire, L'Ode
a SOi et Morgane Imbeaud,
Auteure-compositrice-in-
terpréte  francaise.  Gratuit.

$.. .



PROGRAMME

1 6 LuN

14h00

PROJECTION
DEBATe

HABITES

® salle Georges Conchon Rue
Léo lagrange 63000 Cler-
mont-Ferrand

Projection débat du film « Ha-
bités » réalisé par Séverine Ma-
thieu, la rencontre avec quatre
habitants de Marseille qui vivent
entre raison et déraison. Consi-
dérés comme « fous » par la so-
ciété, ils demeurent néanmoins
en ville. Entre des périodes
d’hospitalisation, ils tentent de
s’élancerverslemonde commun.
Débat animé par Dr Pontonnier
et Dr Quellien, médecins psy-
chiatres au Centre Hospitalier
Sainte Marie. Entrée libre dans
la limite des places disponibles.

Visionner la bande annonce :

| 7 MARD

14h30

PROJECTION
DEBATe

ROSE

@® Cinéma le Rio 178 rue sous les
Vignes 63100 Clermont-Ferrand
Projection débat du film « Rose »
d’Aurélie Saada. Il n’est jamais
trop tard pour renouer avec
I'amour... S’il n’y a pas d’age pour
se sentir bien dans sa téte et dans
son corps, cette question reste
souvent taboue pour les séniors
Dans le cadre des Semaines d’In-
formation sur la Santé Mentale,
la projection du film « Rose »
suivi d’'un débat animé par des
professionnels de la santé et de
la sexualité nous éclaire sur le
lien qui unit PAmour a la Santé. A
destination des séniors. Entrée 4€

Visionner la bande annonce :

18h00-20h00

APERO DEBATe

TROUBLE PSYCHIQUE
ET EMPLOI, JEXERCE LE
METIER DE MEDIATEUR
DE SANTE PAIR

@ LieUtopie 21 rue Kessler
63000 Clermont-Ferrand

Témoignage de Kevin LEGUET
accompagné dun Infirmier
Case Manager, professionnels
de santé de I'Equipe d’Interven-
tion Précoce dans les troubles
Psychotiques (EIPP).  Gratuit.

18

MERCREDI

10h00-11h00

ATELIER
PARENTS
ENFANTS o

MA P’TITE BIBLIOTHEQUE
DE BIEN-ETRE : JE CREE

® Psle culturel Croix Neyrat
13 rue du Solayer 63100 Cler-
mont-Ferrand

Venez partager un moment
de créativité en mouvement,
animé par la compagnie Jais.
Pour les parents et leurs enfants
de 0 a 3 ans. Sur inscription.

Infos et inscriptions :
04 43 76 27 62 ou directement
a l'accueil de la médiatheque
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MERCREDI

14h00-16h30

APRES MIDI
RECREATIF
INTER

GENERATIONNELe

ATELIERS SPORTIFS
ET QUIZZ AUTOUR
DE LA SANTE MENTALE

@® Parc de la Fraternité Rue
des Hauts de Chanturgue,
Croix de Neyrat 63100 Cler-
mont-Ferrand

Seul, a deux, en famille ou entre
amis, venez vous challenger
autour de quizz et dateliers
sportifs. Un moment de par-
tage et de détente pour tous
et toutes organisé par la Mis-
sion Sport DDSU, I'équipe de
sport adapté et socioesthé-
tiqgue du CHSM, le Dahlir, le
GEM et ses adhérents | Golter
offert par I'associaion CAPPA.

Au  programme tir-a-l'arc,
basket, pilates.. Tout pu-
blic, Famille. Sur inscription.
Infos.eti ipti

0761995416

PROGRAMME

1g2Eul

09h00-11h30

CAFE
DES PARENTS o

COMMUNIQUER
AVEC MON ADO

® Centre Social de Champra-
tel 13 rue Adrien Mabrut 63100
Clermont-Ferrand

Mode d’emploi pour les pa-
rents, café discussion animé
par D. Fénéon-Landou, mé-
decin pédopsychiatre au CHU
et Anne Reliant, psychologue
en pédopsychiatrie au centre
Hospitalier Sainte Marie. A des-
tination des parents d’adoles-
cents. Gratuit. Sur Inscription.
[ ions :
0473423350

17h30

SPECTACLE
DEBATe

GRANDIR DANS UN
MONDE INJUSTE!
PAROLES DE JEUNES

@® Centre Nelson Mandela 33
Rue Tourrette 63100 Cler-
mont-Ferrand

20

Harcélement, racisme, iné-
galités... Loption théatre du
college Albert Camus, en par-
tenariat avec la compagnie
Les Guépes rouges, s’inter-
roge sur toutes ces injustices.
Le spectacle sera suivi dun
échange avec des profession-
nels autour de la santé men-
tale dont la Maison des Ado-
lescents. Entrée libre dans la
limite des places disponibles.

VENDREDI

19h00

SPECTACLE

EMOI, HAIS-MOI, ET MOl...

@® Centre Nelson Mandela 33 rue
Tourrette, 63100 Clermont-F¢
Tizi partage sa voie de femme et
revisite ses souvenirs d’enfance
et d’adolescence auprés d’une
mere atteinte du trouble bipo-
laire. Spectacle de la compagnie
Re belles suivi d’'un échange
avec N'UNAFAM et des profes-
sionnels du Pdle de Psychiatrie
du CHU. Possibilité de garde pour
les enfants de 3 a 12 ans. Gratuit.
Sur inscription.

Infos.eti ipti

0473 40 87 60

21

©

SAMEDI

16h30-18h00

CONFERENCE
DE CLOTURE o

LECOUTE,
CA VOUS PARLE ?

@ Maison de la Culture Rue
Abbé de I'Epée 63000 Cler-
mont-Ferrand.
Lutilité sociale de SOS Amitié,
cléture des Semaines d’Informa-
tion sur la Santé Mentale, avec
Frank Bellivier, Délégué Minis-
tériel a la Santé Mentale et a la
Psychiatrie, Gérard Guieze, Pro-
fesseur de Philosophie.
Modérateur : Guillaume Gillet
Psychologue Clinicien
Une lecture théatralisée au-
tour de l'écoute sera propo-
sée par la compagnie « Gare a
art », le visuel de la soirée réa-
lisé par I'artiste SOW AY (Cler-
mont-Ferrand) qui exposera
également ses créations. Avec
la participation des éleves de
I'Institution Sainte-Thérése Les
Cordeliers. Entrée libre dans
limite des places disponibles.

i
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PROGRAMME

Du 16 au 20 octobre
EXPOSITION @

ARTS MULTIPLES

@® Centre Nelson Mandela 33 rue Tourrette, 63100
Clermont-Ferrand

Rencontre avec les adhérents du GEM le vendredi 20
octobre a 18h15.

Des actions spécfiques sont organisées tout au long
des SISM a destination des étudiants et des scolaires.

L'association médecine et psychanalyse dans la cité
tient son colloque « Transmettre, encore ? » les 5,
6 et 7 octobre 2023. Découvrez le programme :
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