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des d’aquitaine

Comité de Liaison Alimentation et Nutrition

«Manger, bouger, vivre»

«L’homme ne mange pas tant qu’il n’a pas éteé a la chasse, a la cueillette»
Citation de Jean-Jacques ROUSSEAU, Philosophe

Sous I’égide de I’Agence Régionale de Santé
d’Aquitaine - Limousin - Poitou-Charentes
et du CHU de Bordeaux

Public :
Tout professionnel investi ou souhaitant s’investir dans
un CLAN



PROGRAMME DE LA MATINEE

PROGRAMME DE L’APRES-MIDI

8 h 30

9 h 30

9 h 45

10 h 45
11 h 00
11 h 30

13 h 00

Accueil du public
«Je suis malade, je n'ai pas envie de manger»

Ouverture du colloque
Pr Blandine Gatta-Cherifi, Présidente du CLAN CHU de Bordeaux

Dr Béatrice-Anne Baratchart, Représentant de I'ARS Aquitaine -
Limousin - Poitou-Charentes

Michel Baron, Directeur - Site Pellegrin CHU de Bordeaux et Vice
président du CLAN

Modérateurs :

Pr Muriel Rainfray, Gériatre - CHU de Bordeaux

Annie Spiewak, Diététicienne - CHU de Bordeaux

«De la régulation de la faim et de la satiété, de I'envie et du
plaisir a comment stimuler I'appétit ?»
Gérard Ostermann, Professeur de Thérapeutique, Médecin interniste,

Psychothérapeute, Responsable du DU de pathologie de I'oralité,
Membre du GROS*

Echanges avec la salle
Pause

Partages d'expériences :

- «Peu ou pas d'appétit, comment retrouver I'envie ?»
Equipe de pédiatrie du CH de Mont-de-Marsan (40)

- «Ateliers diététiques aupres de patients en stimulation
cognitive»

Aurore Valenti, Diététicienne - CH de Libourne (33)

- «De la graine a l'assiette...»

Véronique Treussier-Ravaud, Médecin coordonnateur
Aurélie Jouhaud, Ergothérapeute

EHPAD Le Verger des Balans - Annesse et Beaulieu (24)

Déjeuner traiteur

14 h 15

15 h 30

16 h 30
16 h 45

«Je suis malade mais je bouge et je mange mieux»

Modérateurs :

Amandine Joinis, Enseignante activité physique adaptée (APA)
CHU de Bordeaux

Pr Henri Gin, Diabétologue

«Activité physique et sédentarité : un mauvais cocktail»

Pr Martine Duclos, Chef de service médecine du sport et exploration
fonctionnelle - CHU de Clermont-Ferrand

Présidente de I'Observatoire National de I'Activité Physique et de la
Sédentarité

Partages d'expériences :

- «Activité physique adaptée et DT2 :
une expérience sur Mérignac»

Bernard Robert, Maitre de conférences universitaire - Bordeaux
Dr Robert Viala - Clinique St Augustin Bordeaux-Caudéran

- «Les bienfaits de |'activité physique en cancérologien
Projet CAMI* - Polyclinique Bordeaux-Nord Aquitaine

Dr Caroline Bureau, Oncogériatre, Responable des 3C

- «Obésité : comment redonner I'envie de bouger ?»
Amandine Joinis, Enseignante APA

- «Sport santé sur ordonnance» - Stade Montois, Communauté
d'agglomération du Marsan (Landes 40)

Jean-Jacques Crabos, Président de L'Omnisport

Aurore Bonno, Etudiante en Master Il «Activité physique adaptée»

Echanges avec la salle

Conclusion
Pr Blandine Gatta-Cherifi

*Cancer Art Martiaux Information



QSe rendre au colloque

Hépital Xavier Arnozan
Institut des Métiers de la Santé - IMS
Avenue du Haut-Lévéque 33604 Pessac cedex
Tél. 05 57 65 65 86 - Fax 05 57 65 63 87
mail : cfpps.xa@chu-bordeaux.fr

VVOUS VENEZ PAR LA ROUTE :
Depuis Bordeaux
Sur les boulevards Barriére de Pessac - Direction Arcachon -
Apres centre de Pessac, continuer jusqu'au carrefour de I'Alouette -
aux feux, tourner & gauche.
Direction hopital indiquée - Faire 100 m.
Tourner & gauche au feu et rentrer dans I'hépital Xavier Arnozan.

Par la rocade : 2 sorties possibles - 13 ou 14
> Sortie 13 : Pessac centre, Pessac Alouette
Direction Alouette - Aux feux, continuer, a 100 m a gauche.
Est indiqué CHU Xavier Arnozan
> Sortie 14 : Pessac Saige, Zone industrielle, Centres hospitaliers.
Prendre |a direction Alouette - Hopital Xavier Arnozan

L'Amphithéatre est situé au fond du parc de 'hopital
Par la A63 Xavier Arnozan.
> Sortie Gradignan-Bersol : Direction Alouette - Xavier Arnozan Suivre direction Institut des Métiers de la Santé.

Arrét
X.Arnozan

VOUS VENEZ PAR LE TRAIN :

Arrivée en gare de Bordeaux Saint-Jean

> Prendre le train, BORDEAUX-ARCACHON, Arrét : Gare de ['Alouette France 4 la sortie de Pessac
Traverser le passage a niveau et suivre l'allée du Haut-Lévéque. a environ 200 m, vous arrivez a I'avenue du Haut-Lévéque.
L'entrée de I'hdpital Xavier Arnozan se situe en face, légérement a gauche.

VOUS VENEZ PAR LE BUS | LE TRAMWAY :

Par le centre ville de Bordeaux
> Prendre la ligne de bus Liane 4 direction MAGONTY

Descendre & I'arrét Xavier Arnozan (entrée sur le site par la maison de retraite, avenue Pasteur)w
> Prendre le tramway : ligne B direction FRANCE ALOUETTE

Descendre au terminus France Alouette (entrée principale, avenue du Haut Lévéque)

Le colloque se déroulera dans I'Amphithéatre
de I'Institut des Métiers de la Santé
Hopital Xavier Arnozan
Avenue du Haut-Lévéque - 33604 PESSAC cedex

Tél. : 05 57 65 65 86 - Fax : 05 57 65 63 87
Mail : alexandra.urbain@chu-bordeaux.fr
Secrétariat : A. URBAIN

ORGANISATION

Dr N. Bachere, Présidente du CLAN - CH Mont-de-Marsan
Dr. B-A. Baratchart - ARS Aquitaine
N. Chanalet, Directeur CFPPS - CHU Bordeaux
Pr B. Gatta-Chérifi, Présidente du CLAN - CHU Bordeaux
Pr H. Gin, Endocrinologue et Diabétologue

G. Lasserre, Responsable pédagogique CFPPS - CHU Bordeaux

M. Matha, Diététicienne - Polyclinique Bordeaux Nord
C. Mendez, Cadre de santé Diététicienne - CH Libourne

N. Paquero, Cadre de santé Diététicienne - CH Mont-de-Marsan

P. Van Cuyck, Cadre de santé Ditététicien - CHU Bordeaux
Dr R. Viala - Clinique St Augustin

S. Vidal, Cadre supérieur de santé Diététicienne - CHU Bordeaux
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| BULLETIN D'INSCRIPTION . /)
’ | e Peranmote e o™
CONDITIONS D’INSCRIPTION | 3e journée des CLAN d'aquitaine
S VENDREDI 4 NOVEMBRE 201
Montant de l'inscription : 50 € (repas compris) | 0 016
|
Pour les agents hors CHU de Bordeaux, Bulletin d'inscription a retourner avant le 28 octobre 2016
retournez le bulletin d'inscription au plus tard le 28 octobre 2016 | Par mail alexandra.urbain@chu-bordeaux.fr, fax 05 57 65 63 87 ou courrier
au CFPPS par mail fax ou courrier | CFPPS - Hopital Xavier Arnozan - IMS - Avenue du Haut Lévéque 33604 PESSAC Cedex

| ICoOt participant

Pour les agents du CHU de Bordeaux,

transmettre le bulletin d'inscription de formation habituel | PARTICIPANTS
par voie hiérarchique au plus tard le 28 octobre 2016 | {1 NOM PIENOM & o FONCHON oo
2. NOM PreENOM o e FONCHION & o eeeeeeseesessenneens
Journée pouvant faire I'objet d'une prise en charge au titre de la " b Nom DIENOM o 1 FONCHON © o
formation continue |14 NOm Prénom : s - FONCHION T st
N° de Déclaration d'Existence (DE) : 7233P001133 | PRISE EN CHARGE
N° Siret : 26 33 05 82 3000 19 |
Adresse personnel :
|
CONDITIONS DE REGLEMENT | cPetvite o
| L PSP N A8 SS & ettt
Mail
Pour les établissements hosr CHU de Bordeaux : | Réglement par chéque a I'ordre du Trésor public avec la convention de formation.
la facture sera envoyée ultérieurement a |'établissement employeur |
Pour les participants a titre individuel : | | Etablissement :
le réglement vous sera réclamé avec la convention | ATESSE : ovueeeeeeesreressssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnsssssassssnssend Cachet de I'établissement
| CP et Ville & e
| L OSSP
Mail
>|< (de la personne en charge de la formation)




CHU

Hopitaux de
Bordeaux

N

B
www.chu-bordeaux.fr
Y Yo



